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Ettlingen
Das Kind dreht an der Kurbel und die Lam-

pe leuchtet.

Damit die Erzieherinnen auch wissen, was
alles in der Kiste ist, bzw. flr was sie alles
eingesetzt werden kann, hat eine Kollegin
hierfir eine Fortbildung belegt. Die Kiste
steht uns nun fUr ein Jahr zur Verfligung, in
dem wir nach Herzenslust experimentieren
kénnen. Mal sehen, was sie so alles flr
Geheimnisse in sich birgt.

Vielen Dank, dass uns dieses ermdog-
licht wurde!

Freier Kindergarten

Vom Korn zum Brot

Brot ist ein wichtiges Nahrungsmittel. Das
wissen auch die Vorschulkinder des Freien
Kindergartens, haben sie dieses doch je-
den Tag mit Wurst, K&se oder anderen Le-
ckereien belegt auf ihrem Frihsticksteller.
Aber was ist eigentlich drin im Brot? Und
warum sind in einem Brot Korner und im
anderen nicht? Antworten auf diese Fragen
holten sich die vier Vorschuler in der Aus-
stellung "Vom Korn zum Brot" im Schul-
zentrum am Horbachpark, die vom Land-
ratsamt Karlsruhe im Rahmen der Initiative
"BeKi - Bewusste Kinderernahrung" orga-
nisiert wurde. An verschiedenen Stationen
hatten die Kinder Gelegenheit, die Herstel-
lungsstufen des Brotes mit allen Sinnen zu
erleben: Vom Zuordnen der Getreidesor-
ten Uberdas Mahlenund Sieben des Mehls
bis zum Probieren einzelner Brotsorten.
Doch was flir Getreidesorten gibt es ei-
gentlich? An dieser Stelle war Anfassen
nicht nur erlaubt, sondern ausdrtcklich er-
wulnscht. So war es fur die Sprosslinge
recht einfach zu erkennen, welches Korn
zu welcher Pflanze gehért und dass neben
Weizen, Roggen, Gerste und Hafer auch
Mais, Hirse und Reis als Getreide geerntet
werden. Von der Tatsache, dass sich die
Korner auch unterschiedlich anhoéren,
konnten sich die sichtlich interessierten
Vorschiler mit Hilfe eines Hor-Memories
Uberzeugen. Das Zerkleinemn der Korner
mit einem Mahlstein erforderte dagegen et-
was mehr Einsatz, bereitete aber allen gro-
Ben SpaB. Dann galt es noch, die Unter-
schiede zwischen einem Mischbrot und ei-
nem Vollkornbrot in Aussehen, Geruch und
Geschmack herauszuarbeiten, bevor das
eineinhalbstindige Programm mit einer
lustigen und zeitgleich lehrreichen Ge-
schichte "Vom Kérnchen und seinem
Freund WeiBmehl" zu Ende ging. Damit der
Gedanke der gesunden Eméhrung auch
weitergetragen wird, bekamen die Kinder
ein leckeres Rezept fur ein Musli mit auf
den Weg, das sie in den kommenden Ta-
gen gemeinsam zubereiten wollen - natlr-
lich mit selbst gequetschten Haferflocken!
Vielen Dank an die Koordination Katja Abe-
le fur die kindgerechte und informative Ver-
anstaltung.

Weitere Informationen gibt es auf der
Homepage
www.Freier-kindergarten-ettlingen.de

Stenografenverein
Ettlingen e.V.

Aktuelle Kurse

Auf die folgenden Kurse aus dem Schu-
lungsprogramm wird gesondert hinge-
wiesen:

® PC-Kurs fiir Senioren: Internet, E-
Mail, Schreiben: Sie erhalten grundlegen-
des Verstandnis fUr das Arbeiten mit dem
PC und dem Internet, lernen die Grundla-
gen zum Versenden von E-Mails und die
Anwendung des Textverarbeitungspro-
gramms Word. Dienstag, 16 - 18.15 Uhr,
Start bei geniigend Anmeldungen.

® Excel Grundkurs: Sie lernen die Aufga-
ben einer Tabellenkalkulation kennen und
kénnen mit Grundfunktionen umgehen.
Dienstag, 18.30 - 20.45 Uhr, Start bei
geniigend Anmeldungen.

e CorelDraw Grundkurs: Sie lernen
Grundlagen der Grafik und sind in der La-
ge, einfache Objekte, lllustrationen, Wer-
bebroschiren und -plakate zu erstellen.
Mittwoch, 18-19.30 Uhr, Start bei ge-
niigend Anmeldungen.

Anmeldungen zu den Kursen Uber die Ge-
schéftsstelle oder im Internet unter
www.steno-ettlingen.de

Kursprogramm

Viele wissenswerte Themen fUr praxisge-
rechte Schulungen stellt der Stenografen-
verein Ettlingen e.V. in seinem aktuellen
Unterrichtsprogramm vor. Die Kurse ge-
ben die Moglichkeit, sich beruflich oder pri-
vat weiter zu qualifizieren - hineinschauen
lohnt sich also! Es liegt bei Sparkassen,
Banken und in vielen Geschaften aus, Sie
kénnen es auch unter
www.steno-ettlingen.de

einsehen und herunterladen.

Geschéftsstelle

Montags zwischen 18.30 und 19.30 Uhr
finden Sie in der Geschéftsstelle des Ste-
nografenvereins Ettlingen in der Karl-Fried-
rich-StraBBe 24, eine persdnliche Ansprech-
partnerin  (Frau Braunke-Becker, Tel.
07243 31212).

Briefmarkensammlerverein
Ettlingen e.V.

Tauschtag

Nachster Tauschtag ist wieder im Vereins-
lokal St. Vincentiushaus, Heinrich-Magna-
ni-Str. 2-4, Ettlingen ab 10 Uhr am Sonn-
tag, 28. November. Gaste, der Philatelie
und der Numismatik zugetan, sind immer
gerne willkommen.

Die regelméaBigen Tauschtage an jedem 2.
und 4. Sonntag eines Monats bieten den
Sammlern kompetente Auskinfte Uber die
anstehenden Fragen seines Sammelge-
biets. FUr Tausch- und VerauBerungswin-
sche empfiehlt sich, entsprechendes Ma-
terial mitzubringen.

Briefmarken, gerne die Aktien des kleinen
Mannes bezeichnet, sind weiterhin ein be-
liebtes Sammelgut. Das Zusammentragen
dieser gezackten Schatze ist sehr vielfaltig.
Landersammlungen liegen weiterhin im
Trend. Da aber z.B. eine Deutschland-
Band-Sammlung endlich ist und den
Sammler mehr interessiert was ihm fehlt,
als was er hat, sind die "unendlichen" Mo-
tivsammlungen sehr gefragt. Gesammelt
werden ebenfalls verstarkt Belege und An-
sichtskarten, bezogen auf Themen, um ak-
tuell zu bleiben, z.B. auf Weihnachten, aber
auch Heimatbelege sind mehr und mehr
auf dem Vormarsch. Die Philatelie wird im-
mer breiter.

Wenn sich dieses "Breiterwerden" nicht
unbedingt in vorhandenen Briefmarkenge-
schéften widerspiegelt, so nehmen die di-
versen GroBtauschtage deutlich zu. Die
nachste Veranstaltung in unserer Nahe ist
am 28. November 2010 in Kandel/Pfalz,
Bienwaldhalle.

Standige Kontaktadresse: Briefmarken-
sammlerverein Ettlingene.V., Postfach 100
946, Ettlingen, Tel. 07243 939514

Deutscher Amateur Radio Club
Ortsverband A24 Ettlingen

Bastelnachmittag/Weihnachtsfeier

Am Freitag, 26. November, beginnt um 15
Uhr der n&chste Bastelnachmittag fur Kin-
der im Raum 4 unter der Stadthalle.

AnschlieBend um 20 Uhr treffen zum OV-
Abend in der Gaststatte "Zum kleinen Grie-
chen", Alemannenstr. 16 in Bruchhausen.

Die Weihnachtsfeier findet am Sonntag,
12. Dezember, ab 15 Uhr im Gasthaus
"Adler" in Forchheim statt. HierfUr wird wie-
der um Kuchenspenden gebeten.

Gaste sind zu allen Veranstaltungen will-
kommen.

KDFB

Adventsfeier

Zur Adventsstunde um 15 Uhr im Gemein-
dezentrum der Herz-Jesu-Pfarrei sind alle
Mitglieder am Donnerstag, 2. Dezember,
eingeladen.

Pfadfinderbund Siid - Stamm
Cherusker

Weihnachtsgeschenke und Spielzeug

Adventsschmuck, Weihnachtskrippen oder
Geschenkartikel werden an den kommen-
den vier Adventssamstagen am Stand ange-
boten. Dieser befindet sich wie im vorigen
Jahr auch in der Bruchgasse zwischen Spar-
kasse und Kaufhaus Streit. Schon seit Wo-
chen haben sich die Jugendiichen der Pfad-
findergruppen immer wieder zum Basteln
und Werken getroffen, damit rechtzeitig ales
fertig ist. In der Holzwerkstatt wurde gebohrt,
gesagt und gefrast und es entstanden Pup-



